
女性限定の仏教講座 「尼カレッジ -ama colle-」

山王山 本寿院
〒143－0025
東京都大田区南馬込1－16－2
TEL：03－3772－8889 FAX：03－3772－9993
MAIL：honjyuin@otera.net

写経やつちぼとけなど
仏教に触れながらお話ししていきます。

ちょっと仏教にふれてみませんか？

仏教は、心の安心です

日常から少し離れて、お寺の本堂で

“心も体もほっとする時間 ”

をお過ごしください。講師：栗原 道廣
（広徳寺 住職）

【日 時】 毎月第３水曜日１５時～１６時半

【定 員】 女性限定 8名（ご予約下さい）

【場 所】 本寿院 本堂

【参加費】 3,000円

仏教ひと休み

念珠つくりやお地蔵様つくり（つちぼと

け）写経や座禅 読経や法話など仏教の
はじめの一歩を尼僧さんが指導します。
時には、本寿院住職（男性）の講義もご
ざいます。

＊尼カフェは、尼カレッジとして生まれ
変わりました。

●参加について
LINEからも受付
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